CONSTRUCAO SUSTENTAVEL D>

PREDIOS
VERDES

BROTAM NO BRASIL E NO MUNDO

Filnez Amuivo Grandes Constiughes

A Swiss Re Tower, icone da modema arquitetura, com seu corpa cilindrico, erguide no centro financeiro de Londres
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§ primeiros si-

nais da aplicagio

da chamada ar-

quitetura susten-
tivel surgiram na década de
1970, em cidades dos Estados
Unidos e em paises da Europa.
Os principais conceitos que
nortearam essa tendéncia de-
rivaram da crise energética e
dos altos pregos do petrdleo
no mercado internacional.
Surgia, assim, a necessidade de
repensar a construgao, a partir
de parimetros de eficiéncia
energética e da utilizacio de
fontes alternativas de geracio
de energia. As questdes ligadas
ao respeito ao meio ambiente
vieram como consequéncia

temente, depois que elas des-
cobriram que o engajamento
nessas causas faz bem nio sé
para sua imagem junto 4 opi-
nido piblica, como também
para seus bolsos. Os indices
Dow Jones de Sustentabilida-
de (Dow Jones Sustainability
Indexes) mostram que empre-
sas com responsabilidade am-
biental estio se diferenciando
no mercado de agdes,

Em outubro de 2008, foi
assinade, em S53o Paule, o
Protocolo da Construgio Ci-
vil Sustentivel, prevendo a
unificagio dos processos de
licenciamento ambiental para
empreendimentos na drea da
construgio. O documento

dessa necessidade.
No Brasil, os prédios green
building s6 figuraram na pauta

estabelece também a coope-
ragio técnica e institucional,
entre entes publicos e priva-

das construtoras muito recen- dos, para a adogio de um con-

EDIFICIO CIDADE NOVA

Com certificagio Leed (Leadership in Energy and Environmen-
tal Design), pelo United States Green Building Council, o Edificio
Cidade Nova, no Centro do Rio de Janeiro, é um marco do pro-
cesso de revitalizagio por que passa o tradicional bairro da Cidade
Nova. Com nove andares, 52 mil m* de area construida e capaci-
dade para abrigar simultaneamente 4 mil pessoas, o prédio abriga
anova sede da Universidade Petrobras, drgio da drea de Recursos
Humanos, responsivel por disponibilizar as solugdes educacionais
corporativas da estatal.

Idealizado pelo arquiteto carioca Ruy Rezende, o prédio foi
classificado pelo drgio certificador como 100% sustentivel, tanto
em sua obra, que primou pela utilizagio de materiais reciclados ou
recicliveis, quanto pelo projeto, como pelas atividades didrias. Du-
rante a construgio, foi utilizada exclusivamente madeira certifica-
da, tinta de baixa emissio de gases corrosivos e insumes reciclados.
O projeto incluiu a captagio e o redso hidriulico, com a coleta de
dgua de chuva e de condensagio do sistema de ar-condicionado,
para, depois serem aproveitadas na irrigagio de jardins, lavagens
¢ nas descargas de vasos sanitirios, atendendo a 40% do consumo
didrio previsto. Além disso, torneiras temporizadas contribuem
para a redugdo no consumo,

A construgio horizontalizada € composta por trés bloces com
lajes interligadas, seis fachadas externas e quatro internas, voltadas
paraum dtrio. As fachadas mesclam panos de vidro € superficies de
alvenaria. Nas grandes dreas envidragadas sio utilizados vidros iso-
térmicos de baixa emissividade, que permitem o aproveitamento
da luz natural e barram o calor nos ambientes internos, garantindo
a eficiéncia energética da edificagio, proporcionando iluminagio
¢ conforto ambiental, com baixo consumo de energia elétrica. O

junto de agdes voltadas para o
desenvolvimentn snstentivel
Os signatirins do proto
colo se comprometeram a
conscientizar e educar seus
associados de modo a incenti-
vi-los ds priticas sustentiveis
em cinco pontos primordiais
projeto e de.wmpenhn. insu
mos, residuns, desenvalvimen-
to urbano e relacionamento,
As partes, que aderiram vo-
luntariamente a0 protocoln,
também se comprometeram a
orientar os empreendedores a
cumprirem a legislagao amhbien
tal e a introdurirem critérios
socioambientais em suas ativi
dades, visando a minimizar os
impactos a0 meio ambiente
Conhega a seguir algnns edi-
ficios modernos, que se desta-

cam pela utilizagio de concei-
tos de construgio sustentivel.

A Edificio Cidade Nava, no Rio de Jangiro

clarahoia com 900m’ profegica por persianas motorizadas

Fewereir 2000 { &7



CONSTRUCAO SUSTENTAVEL

prédio possui ainda uma ampla cla-
raboia, de 900 m?® protegida por
persianas motorizadas. A claraboia
funciona como uma imensa bolha
de ar quente, forcando o ar frio a
descer e refrescar o ambiente,

Durante a noite, quanda o ar-
condicionado ¢ desligado, o ar frio
que vem de fora também ajuda a re-
dugzir a temperatura interna. Duran-
te o dia, a claraboia permite a visio
do céu e a entrada da luz natural em
todo o dtrio. Quando hi necessida-
de de sombreamento, uma persiana
¢ acionada por sistema automatiza-
do. A claraboia tem 28 m de vio-
livre, 31 m de comprimento e 3 m
de flecha de arco.

CONDE NAST BUILDING

Construfdo também em 1999,
o Condé Nast Building, localizado
em Nova lorque (EUA), é con-
siderado o primeire arranha-céu
“verde” do planeta (247 metros de
altura) e pega central do plano di-
retor de reordenamento urbano do
tradicional centro de Manhattan.
Nele, parte da energia elétrica con-
sumida nos 48 andares de escritério
¢ gerada por duas células movidas a
hidrogénio, instaladas na cobertura.
Células fotoelétricas transformam
luz do sol em eletricidade. Toda a
energia elétrica usada a noite ¢ pro-
duzida no proprie edificio e o siste-
ma de aquecimento de dgua é a gis
natural. No fim do més, a economia
média chega a 40%.

Q l:rrédio & revestido por vidros
especiais que permitem a entrada
de luz natural ao longo de todo o
dia, filtrando os raios ultravioletas
do sol e a entrada de calor nos escri-
tarios. [sso resulta em significativa
redugio do consumo de energia elé-
trica para ativar a iluminagio artifi-
cial e o sistema de refrigeragio do
ar. O “projeto ambiental conscien-
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O desenho escalonado das fa-
chadas também colabora com o
sombreamento e o conforto am-
biental. No total, o edificic tem
cerca de 10 mil m* quadrados de
dreas envidragadas.

As fachadas duplas foram ins-
taladas nas grandes dreas dos es-
critdrios voltadas para o Norte
e o Qeste, submetidas a intensa
insolagio. A face externa é uma
pele de vidro, enquanto a inter-
na ¢ entre vios. Igor Alvim, da
QMD Consultoria, responsivel
pelo projeto das fachadas, explica
que os arquitetos desejavam luz
natural nos interiores, mas com
vidros que nio tivessem reflexio

te”, premiado pelo Instituto Nacio-
nal Americano de Arquitetos e pelo
AIA New York, prevé a circalagio,
pele edificio, de um volume de ar
50% maior do que o exigido por lei.

Projetado pela Fox & Fowle, o
Condé Nast Building possui duas fa-
chadas. Cada uma teve um tratamen-
to arquitetdnico diferenciado. A face
voltada para a Times Square, mais
moderna, incorpora a agitagio e
movimento da drea. A outra, na 42%
Street, é mais sdbria e se aproxima da
estética dos edificios de Midtown.

Durante sua construgdo, rigorosas
andlises foram realizadas quanto aos
métodos construtivos, insumos adota-
dos, impactos ambientais, preservacio
da saide e seguranca dos operdrios,
eficiéncia energética e até mesmo
quanto a sustentabilidade na fabrica-
¢io de maquinas e equipamentos.

Para completar, todos os inqui-
linos do prédio tém de se compro-
meter com normas de procedimen-
to “ambientalmente corretas” Até
mesma os produtos de limpeza usa-
dos na manutengio do prédio tém
de ser atdxicos.

luminosa, nio fossem escuros e
apresentassem elevado coeficien-
te de sombreamento.

Com o afastamento de 60 centi-
metros entre os dois componentes
da dupla pele, obtém-se o efeito
chaminé: o calor que atravessa a
primeira fachada sobe e se dissipa
na atmosfera, antes de passar para
o interior do edificio. O sistema
reduz em quase 50% os gastos com
ar-condicionado, economia que em
quatro anos pagard o investimento
com a fachada dupla. Também ha
ganhos em isolamento actistico, de-
vido & barreira extra de vidro. A face
externa tem laminados de 10 mm e
a interna, de 8 mm.




ROCHAVERA CORPORATE
TOWERS

Q conjunto de torres Rochaverd Cor-
porate Towers, desenhado pelo escrito-
rio Aflalo & Gasperini Arquitetos, reine
o que hi de mais moderno em tecnolo-
gia da construgdo sustentivel, aliado a
um paisagismo diferenciado, constitui-
do por dreas verdes e pragas arborizadas,
privilegiando o convivio e o bem-estar
de seus ocupantes e frequentadores.

As duas primeiras das guatro torres do
conjunto, projetado para abrigar escrito-
rios de alto padrio, ja foram concluidas e
receberam, no més de agosto, certificagio
Green Building, na categoria Gold. A
certificagio foi concedida dentro do con-
ceito Leadership in Energy and Environ-
mental Design {LEED), pelo U.S, Green
Building Council, dos Estados Unidos.

Localizado na Avenida das MNagdes
Unidas, no bairro de Pinheiros, na ca-
pital paulista, o conjunto foi projetado
pela Aflalo & Gasperini Arquitetos, com
construgio a cargo da Método Engenha-
ria e projeto de sustentabilidade sob a
responsabilidade do Grupo SustentaX.
Todo o projeto foi concebido dentro de
quatro premissas: redugio do consumo
de energia e dos custos operacionais e
de manutengio; diminuigio do uso de
recursos ambientais ndo renovdveis;
melhora da qualidade do ar interno do
edificio; e ganhos de qualidade de vida

¥ Edificio Malecon, construido sobre fundagbes
de um antigo armazém de século XIX

e da satide dos usudrios, otimizando a
qualidade do ambiente construido.

Ao todo, 0 Rochaverd estd recebendo
investimentos da ordem de R$ 600 mi-

lhées. As duas primeiras torres, idénti-
cas, com 17 andares, somam 113 mil m*
construidos, 58 mil m? desses lociveis.
A drea de laje dos prédi.os cresce a cada
pavimento, comeqando com 1.642 m?®
no primeiro andar até 1.976 m*® no 16°
As duas torres se destacam pEIa inclina-
¢io de nove graus de uma das fachadas,
o que resultou na projecio de 12 m,
criando um efeito estético arrojado.

Os edificios tém andares com pé-
direito de 2,8 ms e um vio-livre entre
11,5 m, além de mais de 20 m em torno
de um nicleo de servigos, proporcio-
nando dreas totais de 1,6 mil a 2 mil m?,

EDIFICIO MALECON

Localizado em Buenos Aires, na Ar-
gentina, o Edificio Malecon foi cons-
truido em 1999, aproveitando as fun-
dagdes remanescentes de um antigo
armazém do século XIX, para instalagio
da garagem. O prédio foi projetado para
impedir a entrada excessiva de calor e,
assim, otimizar o uso do ar-condiciona-
do, reduzindo o consumo de energia.

Premiado pele Conselho de Arquite-
tura e pela Sociedade Central de Arqui-
tetos de Buenos Aires como o melhor
projeto de prédio de escritérios, o Ma-

O ar-condicionade, com volume de
ar varidvel (VAV), permitird a adequa-
cio da temperatura aos diversos pontos
dos andares. Os elevadores, com ante-
cipagio de chamada nos andares, indi-
cardo ao usudrio qual a cabine a ser uti-
lizada. O projeto prevé o retso de dguas
pluviais para irrigagio dos jardins. O
destaque, no entanto, fica por conta do
sistema proprio de co-geragio de ener-
gia elétrica, capaz de atender a 100%
da carga de todo o complexo, de forma
ininterrupta. A operagio integrada e o
gerenciamento dos sistemas técnicos
- como ar-condicionado, elevadores,
telecomunicagdes e protegio contra
incéndio — permitem que o empreendi-
mento tenha o melhor aproveitamento
de recursos.

lecon € resultade do trabalho conjunto
do escritorio norte-americano HOK
International, autor do projeto, e do es-
critorio argentino Aisenson, de Buenos
Aires, que viabilizou a realizagio do em-
preendimento.

Implantado no extremo sul de Puerto
Madero, de frente para os diques gue
conformam o centro do porte, o edificio
tem ampla frente urbana. A localizagio
proeminente, visivel tanto da cidade
quanto do rio da Prata, confere-lhe a
condigio de importante marco do local.
A estratégia do projeto foi criar duas fa-
ces opostas, em curva: uma, ao Norte,
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cuja base completa a geometria retangular dos di-
ques; a outra, ao Sul, que cria um ambiente de jar-
dins para as dreas comerciais e de escritorios.

A forma do edificio foi desenhada para tirar par-
tido das excelentes vistas que o local oferece e, tam-
bém, para melhor captar a luz solar em todos os seus
ambientes.

Com 12 pavimentos, a torre foi projetada sobre
um embasamento comercial de 8 m de altura, sus-
tentada por colunas que circundam o labby de pé-
direito duplo, Na face voltada para o Norte, o emba-
samento estd dividido no centro, de maneira a eriar
um pitio de entrada para o lobby do edificio de escri-
térios. Sobre o lobby, utilizado também para eventos

e exposigoes, fica o primeiro piso de escritérios, cir-
cundado pelas colunas da base do edificio.

O nicleo de elevadores ¢ escadas foi implantado
junto 4 fachada sul, o que permitiu maior flexibili-
dade no planejamento das plantas dos escritrios,
favorecendo a circulagio vertical. Esse micleo é for-
mado por uma torre de tijolos de vidro que abriga as
escadas e outra de concreto, revestida de metal, para
os elevadores,

Na torre, as janelas sio protegidas por brises apoia-
dos em um sistema de cabos cujas técnicas remetem
is empregadas pela industria naval. O edificio dispoe
de sistema de ar-condicionado individual, protecio
contra incéndio e circuito fechado de televisao.

SWISS RE TOWER
A torre de escritdrios
da Swiss Re, localizada no cen-
tro financeiro de Londres, na
Inglaterra, com cerca de 180 m
de altura, divididos em 40 an-
dares, tornou-se um dos icones
da arguitetura moderna. Nao s6
pela audicia estética do seu cor-
po cilindrico, como pela adogio
de solugbes de vanguarda, do
ponto de vista ambiental, que
asseguram uma redugio de 50%
no consumo de energia, em com-
paragio a outros prédios conven-
cionais, do mesmo tamanho
O prédio, construido em 2004,
possui sensores de tempo, tempe-
ratura exterior, velocidade do ven-
to e nivel de luz do sol, que permi-
tem a abertura de painéis e janelas
automaticamente,
necessidade interna. Quando as
condigdes atmosféricas externas
ndo sio hostis, o sistema abre gra-
dualmente as janelas, permitindo
que o ar fresco (ou ventilagio
natural) percorra os ambientes
interiores. As janelas podem ser
controladas  diretamente pelos
usudrios, a partir de seus postos
de trabalho, quando o sistema
estd desativado.

O projeto estrutural, desen-
volvido pelo escritério Ove Arup
and Partners, concebeu um sofis-
ticado sistema de fachada dupla

conforme a
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ventilada, entremeada por dtrios,
batizados de pogos de luz. Eles
percorrem, em espiral, o interior
da torre, criando um sistema de
ventilagio natural e de captagio
da luz, da base ao topo do edifi-
cio, permitindo a troca de ar nos
ambientes internos.

Pontos de entrada de ar na fa-
chada externa, espago para troca
de ar dentro de cimaras e per-
sianas motorizadas na fachada
interna também fazem parte da
complexa pele do edificio.

A fachada externa, composta
por cerca de 5.500 painéis mo-
veis de vidros planos, de alto
desempenho para controle solar,
assemelha-se a uma lente pris-
mitica. Com microperfuragdes,
como o5 poros de uma pele, esse
revestimento permite que o edi-
ficio “respire”.

O esqueleto que sustenta a
torre ¢ composto por uma es-
trutura diagonal construida com
perfis metilicos de ago de alta
resisténeia, tendo como base
uma malha triangular. A estrutu-
ra metdlica periférica, em espi-
ral, resiste is cargas horizontais,
enquanto a estrutura do nicleo
sustenta as cargas verticais. No
térreo, a circularidade estimu-
lou a criagdo de dreas abertas ao
publico, com &rvores e muros
baixos de pedra integrando os
espagos piiblico e privado. No
topo do prédio foi instalado um
bar, totalmente protegido por
fechamento de vidro, com vis-
ta de 360 graus para Londres e
algumas de suas principais re-
feréncias, como o rio Timisa, o
museu Tate Modern e a catedral
de Saint Paul.

W Masdar City
Center: cidade
construida dentro

do conceito “Zero
Carbono”, ne meio do
deserto de Abu Dhabi



MASDAR CITY CENTER

O projeto empreendimento
sustentivel de maior escala do
mundo € o projeto Masdar Zero
Carbon and Zero-Waste City,
uma cidade murada com seis
milhdes m*, e ecologicamente
correta, da fundagio do terre-
no ao telhado das construgoes,
em Abu Dhabi, 0 maior dos
sete emirados drabes. Concebi-
do pele premiado escritdrio de
arquitetura inglés Foster + Par-
tners, ao custo de U$ § bilhdes,
o projeto é financiado pela Abu
Dhabi Future Energy, empre-
sa que estuda novas fontes de
energia e pertence & Mubadala
Investment, a companhia de in-
vestimentos da familia real de
Abu Dhabi. A empresa dispoe
de US$ 200 bilhdes para aplicar
em pesquisas para a utilizagio de
fontes de energia inteligentes,
nos proximos dez anos.

Projetada para ser um para-
digma em cidade sustentivel,
Masdar foi planejada em cada
detalhe, inclusive na destinagio
de cada drea para diferentes tipos
de ocupagio: 30% da drea serd
destinada 4s residéncias, 13%
comercial, 6% universidades, 8%
cultural, 19% servigos e 24% a
uma zona econdmica especial
(uma espécie de zona franca dra-
be, criada para atrair 1,5 mil em-
presas privadas).

Em Masdar, todas as fontes de
energia existentes no p] aneta ¢s-
tdo sendo testadas. Haverd cam-
pos de painéis fotoveltaicos para
absorver a energia solar e, nos
prédios, o sol serviri como fonte
de fluminacio. Turbinas edlicas,
cultive de trés espécies de plan-
tas que geram biocombustiveis,
sistema geotermal, que transfor-
ma o calor do solo em energia,
completam a matriz energética
da cidade, onde toda a dgua usa-
da serd tratada e reciclada,

O projeto estimula, ainda, as
pessoas a caminharem a pé.
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